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ТИПОВОЙ СЦЕНАРИЙ РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ 

для родителей (законных представителей) обучающихся 1–4 классов 

ЛИЧНЫЕ ГРАНИЦЫ – ЭТО ВАЖНО! 

 

Типовой сценарий родительского собрания для родителей (законных 

представителей) обучающихся 1–4 классов ЛИЧНЫЕ ГРАНИЦЫ – ЭТО ВАЖНО! 

(далее – Типовой сценарий) подготовлен согласно Перечня дополнительных мер и 

исполнения решений совещания по актуальным вопросам координации деятельности 

органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних по предупреждению преступных деяний против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних на период 2023–2025 годов –  п. 16 

«Проведение тематических родительских собраний в образовательных организациях, 

направленных на разъяснение родителям несовершеннолетних необходимости 

продумывания безопасного маршрута детей в образовательную организацию и 

домой, разговоров с детьми о правилах безопасного поведения несовершеннолетних 

на улице, в подъезде, в лифте, в общении с незнакомыми и малознакомыми людьми». 

Типовой сценарий родительского собрания составлен на основе методических 

разработок: Методические рекомендации по организации профилактической работы, 

направленной на предупреждение преступлений против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних / авт.-сост. К.Г. Лобынцева, О.С. Малеева, 

Д.А. Гляненко. – Белгород, 2022. –112 с.; Методические рекомендации 

по проведению профилактической работы, направленной на предупреждение 

преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних / авт.-сост. 

Р.Р. Гучетлев, Ф.Р. Тхагова. – Майкоп, 2020. – 38 с. 

Типовой сценарий родительского собрания содержит также приложения – 

памятки для родителей: 

«Признаки сексуального насилия у детей и подростков»; 

«Особенности психического состояния и поведения ребенка-жертвы 

сексуального насилия»; 

«Профилактика преступлений против половой неприкосновенности 

несовершеннолетних»; 

«Половая неприкосновенность несовершеннолетних». 
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ХОД СОБРАНИЯ 

 

Добрый день, уважаемые родители. Часто ли мы задумываемся над тем, что 

такое личные границы? Зачем они нужны? 

Личные границы-это своеобразные маркеры во взаимоотношениях: «Так со 

мной можно поступать, а так-нельзя. Потому, что мне это не приятно». Личные 

границы -это, своего рода, зона безопасности. Отстаивать ее очень трудно. Данный 

навык требует осознанности, дисциплины, понимания своих потребностей. Ребенок 

должен различать, что по отношению к нему со стороны других безопасно, доступно, 

нормально, а что – небезопасно, неадекватно, а значит, неприемлемо. И снова 

возвращаемся к важности воспитания в семье. Например, для ребенка, не 

подвергавшегося насилию (эмоциональному, физическому) агрессия со стороны 

другого человека воспримется как неадекватное поведение, а значит-угроза. Такой 

ребенок сразу же отреагирует, найдет способ обезопасить себя, защитит свои 

границы. 

Взрослый родитель с детства участвует в формировании личных границ у 

ребёнка. С чего же начать? 

Границы безопасности начинаются с телесных границ. Ребенок должен знать, 

что его тело-это важно. Ребенок должен чувствовать постоянно, что физический 

дискомфорт, особенно бесцельный – это ненормально и правильнее всего его 

избегать. То есть, если туфли жмут и трут –это не потерпи, зато красиво и я их дорого 

купила. Это повод принять меры или, хотя бы, посожалеть, что эти меры сейчас 

приняты быть не могут и придется героически перетерпеть дискомфорт. 

Важно объяснить ребенку, что никто, кроме врача, не может трогать его без 

разрешения – а с определенного возраста даже вы. Важно учитывать, что границы 

сдвигаются по мере взросления. Если в три года мыть ребёнка — нормально, то в 12 

лет заходить в ванную без стука со словами «что я там не видела» — неправильно. 

Говорите ребенку, что никто не имеет права намеренно причинять ему боль и 

относиться к его телу без должного уважения. 

Ребенок должен знать, что его согласие либо не согласие - важно. 
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Личные границы —это право ребёнка иногда не согласиться с вами. 

Здесь, конечно же, важна грамотность не только родителей, но и окружающих 

взрослых. Наши воспитатели, педиатры, стоматологи, парикмахеры только начинают 

привыкать к тому, что ребенку надо не только объяснить, что с ним будут делать, но 

и спрашивать разрешения дотронуться. Ну, например, педиатр может сказать: «я 

сейчас подниму тебе майку, чтобы послушать как ты дышишь, можно?». В некоторых 

случаях родителям стоит об этом попросить отдельно и заранее. 

Если ребенок скажет: «Нет», это неприятно здесь и сейчас, но не смертельно. 

Ситуации бывают разные. Допустим, ребенок не хочет ехать в гости к бабушке. 

Поинтересуйтесь основанием мнения ребенка. Может быть у него просто плохое 

настроение и он против любых планов из-за вредности. А может быть у бабушки его 

что-то или, что особенно важно, кто-то пугает. Например, та же заботливая бабушка 

заставляет доедать обед до конца, когда ребенок уже наелся. Или на семейном 

застолье дядя с тетей давят на ребенка, чтобы тот вслух прочитал стихотворение. В 

такой ситуации включайтесь сразу, так вы защитите ребенка и покажете, что вы его 

авторитетный взрослый, стоящий на охране его границ. 

Неплохо бы так же спрашивать ребенка по поводу просмотренного, 

прочитанного не пересказ и не анализ, а мнение. Хотя бы время от времени. 

А что же нам делать с подростками, которые демонстративно отрицают планы 

взрослых. Вы уже приняли решение о поездке и слышите о том, что это дурацкая 

идея. Можно ответить следующим образом: «Жаль, что ты так считаешь, но ты 

имеешь право на это мнение. И все же мы поедем, решение было принято и сейчас 

пересмотрено быть не может». 

Смиритесь с фактом, что нельзя заходить к старшему подростку в комнату без 

стука, без разрешения нельзя проверять его телефон и сообщения. Это нарушает 

право ребёнка на личную жизнь. Договаривайтесь о правилах, соблюдайте их со своей 

стороны и обсудите последствия за их нарушение. 

Ребёнок увидит, что вы уважаете его право на личное пространство, секреты и 

постепенную сепарацию, а также научится понимать последствия своих нарушений. 

Научите ребенка ценить ваше пространство. 
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Дайте ребёнку понять, что нарушать ваше пространство нельзя. Под 

пространством понимается всё что угодно. Например, запрещается дёргать вас, когда 

вы пьёте чашку утреннего кофе, или заходить в ванную комнату, когда вы в душе. 

Также уважайте и пространство ребёнка, постепенно обучайте ухаживать за своими 

вещами. 

 Ребёнок будет брать пример и аналогично выстраивать отношения с 

окружающими в дальнейшем. 

Научите ребенка ценить чужое пространство. 

Навык уважения чужих границ — это, прежде всего, умение принимать, что 

другие люди отличаются от вас. 

Не стоит гладить чужих собачек и котиков, не спросив об этом разрешения у 

хозяина или хозяйки. Не надо поощрять физический контакт с другим ребёнком 

просто ради “дружелюбия” – невежливо набрасываться на малознакомого или вовсе 

незнакомого сверстника не только с щипками, но и с объятьями ли, с поцелуями ли 

или с троганием волос. Не надо теребить посторонних взрослых и заглядывать им в 

глаза. 

Чужие границы помогают осознавать свои границы. Ну, и их осознавание 

уменьшает шанс на то, что ваш ребёнок станет агрессором в будущем. 

Умение отказать и сказать «нет» в определенных ситуациях-важно! 

Безусловно, ситуации бывают разные, и в некоторых случаях поступиться 

своими интересами ради другого действительно важно. 

Но, бывают такие ситуации, когда нами манипулируют и здесь важно не 

поддаваться чужой воле и уметь вовремя сказать: «нет». 

Научите ребенка АЛГОРИТМУ ЭФФЕКТИВНОГО ОТКАЗА: 

Сначала он должен прояснить ситуацию: что конкретно хочет человек, и 

почему именно от него. Для этого необходимо задавать прямые вопросы: «А почему 

именно ко мне ты обратился с этой просьбой? Почему ты не сделаешь это сам?» 

Нужно обсудить с товарищем последствия своих действий «Если я сейчас это 

сделаю, то потом…», «Если мне придется сделать за тебя это, тогда я…» 

Если есть приемлемые варианты помощи, то нужно предложить их: 
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«Давай мы поступим иначе…», «Давай вместо этого мы с тобой…» — твой 

собеседник увидит, что ты действительно хочешь помочь, но не так, как он тебе 

предлагает. 

Если тебя не услышали или не захотели слушать — решительно говори 

«нет» и заканчивай разговор. При этом попрощайся как обычно и сообщи, что 

«на связи». Это нужно для того, чтобы не возникло неловкости. Этим ты даешь 

понять, что уходишь именно сейчас и именно от этой ситуации — от предложения, 

просьбы. 

Взрослый родитель с детства участвует в формировании личных границ у 

ребёнка. Идея границ помогает свести конфликты на минимум. Приобретайте этот 

навык и общайтесь с удовольствием! 

 

Рекомендации родителям «РАССКАЗЫ ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ» 

(для совместного чтения и обсуждения прочитанного) 

 

Красная машина 

Асель с Маратом играли во дворе дома. Вдруг из-за угла выехала очень 

красивая красная машина и остановилась около детей. Асель очень хотела потрогать 

ее и посмотреть, что же там внутри, но она боялась, что хозяин будет ругать ее, если 

она подойдет поближе. И вдруг из машины вышел мужчина. Он широко улыбнулся 

ей и спросил, не хочет ли она покататься. У Асель от радости перехватило дыхание. 

Она бросила игрушки и подбежала к машине, но Марат догнал ее, схватил за руку и 

потащил домой. Дома мама похвалила Марата, а Асели сказала, что она никогда не 

должна подходить к чужим машинам, а тем более садиться в них. Почему мама 

похвалила Марата? Почему нельзя садиться в чужие машины? 

 

Мороженое 

Мама с Колей гуляли по городу. Было очень жарко и хотелось мороженого. 

Коля ныл всю дорогу, но мама сказала, что у него недавно была ангина, и мороженое 

ему нельзя. Но Коле очень хотелось мороженого. Он даже обиделся на маму: 
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«Подумаешь ангина, - думал 

Коля, - уже нет никакой ангины». 

Наконец они пришли в парк и остановились около детской площадки. 

Коля побежал 

играть, а мама отошла в сторонку и поглядывала за ним. 

Вдруг к Коле подошла незнакомая женщина, в руке она держала заветное 

мороженое. Она огляделась по сторонам и подозвала Колю: «Эй, мальчик, хочешь 

мороженое?» «Хочу», - ответил Коля. «Ну, тогда пойдем со мной», - позвала она. Коля 

с радостью подбежал и взял ее за руку. Но в это время подошла мама. А женщина 

стала быстро уходить. «Никогда не подходи к чужим людям, даже если они 

предлагают тебе что-нибудь вкусное», - сказала она. Почему мама так сказала? 

 

Лифт 

Света играла во дворе дома. Она давно уже хотела кушать, но ей не хотелось 

подниматься на 5 этаж, а мама не разрешала ей одной ездить в лифте. Наконец Света 

решила пойти домой. Она пошла в подъезд и подошла к лифту. В лифте стоял 

мужчина, он сказал, что ждет ее, и спросил, на какой ей этаж, но Света вспомнила 

слова мамы и сказала, что передумала ехать. Она вернулась на улицу. Через несколько 

минут к дому подошла тетя Таня, которая жила на этаж выше, и Света поехала в лифте 

с ней. Мама похвалила Свету. Почему мама похвалила Свету? 

 

В лагере 

Вечером все отдыхали. Младшие дети смотрели телевизор. Старшие 

занимались своими делами. Погода была чудесная, и Наташа с Наргизой решили 

прогуляться. На дворе ярко светила луна, и было совсем не страшно. Девочки болтали 

о чем-то своем, когда к ним подошли двое парней. Они были чужие, не из лагеря. 

Парни оказались пьяными и стали звать их погулять подальше. Наташа строго 

сказала, что им не разрешают выходить за ворота. Но один из парней рассмеялся и 

стал тащить ее к воротам. Наргиза не растерялась. Она стала громко звать детей и 

воспитателей. На шум бегом прибежали все, кто услышал ее голос. Тащивший 
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Наташу бросил ее руку, и через минуту оба исчезли. Правильно ли сделала Наргиза, 

что стала кричать? Нужно ли звать на помощь взрослых, если вы сами не можете 

справиться с ситуацией? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Признаки сексуального насилия у детей и подростков 

Сексуальное насилие или развращение есть вовлечение ребенка с его согласия 



8 

или без такового в сексуальные действия со взрослыми с целью получения 

последними сексуального удовлетворения или выгоды. 

К данному виду насилия относятся:  

половой акт с ребенком;  

мануальный, оральный, генитальный или любой другой телесный контакт с 

половыми органами ребенка;  

введение предметов в половые органы ребенка;  

сексуальная эксплуатация ребенка для порнографических целей или 

вовлечение в проституцию;  

демонстрация эротических или порнографических материалов с целью 

сексуальной стимуляции ребенка;  

совершение полового акта в присутствии ребенка;  

демонстрация обнаженных гениталий, груди или ягодиц ребенку 

(эксгибиционизм);  

подглядывание за ребенком во время совершения им интимных процедур 

(вуайеризм), а также принуждение ребенка к раздеванию. 

Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его 

ненасильственным, поскольку ребенок:  

не обладает свободой воли, находясь в зависимости от взрослого;  

может не осознавать значение сексуальных действий в силу функциональной 

незрелости;  

не в состоянии в полной мере предвидеть все негативные для него последствия 

этих действий. 

Сексуальное насилие чаще всего происходит в семьях, где:  

патриархально-авторитарный уклад;  

плохие взаимоотношения ребенка с родителями, особенно с матерью; 

конфликтные отношения между родителями;  

мать ребенка чрезмерно занята на работе;  

ребенок долгое время жил без родного отца;  

вместо родного отца - отчим или сожитель матери;  
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мать имеет хроническое заболевание или инвалидность и подолгу лежит в 

больнице;  

родители (или один из них) являются алкоголиками, наркоманами, 

токсикоманами;  

родители (или один из них) имеют психические заболевания;  

мать в детстве подвергалась сексуальному насилию и т.п. 

В случае сексуального насилия или действий сексуального характера 

изменения могут произойти как в поведении ребенка, так и в его физическом и 

психологическом состоянии. 

Физические признаки: 

Оральные симптомы: экзема, дерматит, герпес на лице, губах, в ротовой 

полости, кроме этого, может быть отказ от еды (анорексия) или, наоборот, переедание 

(булимия). 

Анальные симптомы: повреждения в прямой кишке, покраснение ануса, 

варикозные изменения, ослабление сфинктера, запоры. 

Вагинальные симптомы:  

нарушение девственной плевы,  

расширение влагалища, свежие повреждения (раны, ссадины), сопутствующие 

инфекции. 

Кроме этого, признаками сексуального насилия над ребенком являются:  

порванное, запачканное или окровавленное нижнее белье;  

гематомы (синяки) в области половых органов;  

кровотечения, необъяснимые выделения из половых органов;  

гематомы и укусы на груди, ягодицах, ногах, нижней части живота, бедрах;  

боль в нижней части живота;  

повторяющиеся воспаления мочеиспускательных путей;  

болезни, передающиеся половым путем;  

беременность. 

Изменения в поведении: 

Изменения в выражении сексуальности ребенка:  
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чрезвычайный интерес к играм сексуального содержания;  

поразительные для этого возраста знания о сексуальной жизни;  

соблазняющее, особо завлекающее поведение по отношению к 

противоположному полу и взрослым;  

сексуальные действия с другими детьми (начиная с младшего школьного 

возраста);  

необычная сексуальная активность: сексуальное использованием младших 

детей;  

мастурбация (начиная с дошкольного возраста), 

отирание половых органов о тело взрослого. 

Изменения в эмоциональном состоянии и общении ребенка:  

замкнутость, изоляция, уход в себя;  

депрессивность, грустное настроение;  

отвращение, стыд, вина, недоверие, чувство испорченности;  

частая задумчивость, отстраненность (встречается у детей и подростков, 

начиная с дошкольного возраста);  

истерическое поведение, быстрая потеря самоконтроля;  

трудности в общении с ровесниками, избегание общения с ними, отсутствие 

друзей своего возраста или отказ от общения с прежними друзьями;  

отчуждение от братьев и сестер;  

терроризирование младших и детей своего возраста;  

жестокость по отношению к игрушкам (у младших детей);  

амбивалентные чувства к взрослым (начиная с младшего школьного возраста). 

Изменения личности и мотивации ребенка, социальные признаки:  

неспособность защитить себя, непротивление насилию и издевательству над 

собой, смирение;  

резкое изменение успеваемости (хуже или гораздо лучше);  

прогулы в школе, отказ и уклонение от обучения, посещения учреждения 

дополнительного образования, спортивной секции;  

принятие на себя родительской роли в семье (по приготовлению еды, стирке, 
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мытью, ухаживанию за младшими и их воспитанию);  

отрицание традиций своей семьи вследствие несформированности социальных 

ролей и своей роли в ней, вплоть до ухода из дома (характерно для подростков). 

Изменения самосознания ребенка:  

падение самооценки;  

мысли о самоубийстве, попытки самоубийства.  

Появление невротических и психосоматических симптомов:  

боязнь оставаться в помещении наедине с определенным человеком;  

боязнь раздеваться (например, может категорически отказаться от участия в 

занятиях физкультурой или плаванием, или снимать нижнее белье- трусики во время 

медицинского осмотра).  

Конечно, выявив у ребенка какой-либо из этих признаков, не стоит сразу 

подозревать насилие, но если они присутствуют в комплексе, на такого ребенка 

стоит обратить внимание и деликатно расспросить его о том, что происходит в 

его жизни. Если же ваши опасения подтвердились, то необходимо сразу же 

сообщить о преступлении в органы внутренних дел, а ребенку должна быть оказана 

профессиональная психологическая, медицинская и иная помощь. Если же помощь не 

оказана вовремя, ребенок остается один на один со своей проблемой. 

Психологические травмы детства оказывают сильное влияние на всю 

последующую жизнь человека, формирование его характера, будущую 

сексуальную жизнь, психическое и физическое здоровье, на адаптацию в 

обществе в целом.  

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Памятка для родителей 

«Особенности психического состояния и поведения ребенка-жертвы 
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сексуального насилия» 

 

Дети младшего возраста:  

резкое ухудшение успеваемости;  

невозможность сосредоточиться; несвойственные возрасту знания в половых 

вопросах, сексуально окрашенное поведение;  

гнев, агрессивное поведение;  

ухудшение взаимоотношений со сверстниками и родителями, не являющимися 

насильниками; деструктивное поведение;  

мастурбация. 

Действия родителей по предотвращению сексуального насилия по 

отношению к ребенку 

Сексуальное насилие является преступлением и встречается во всех слоях 

общества, причем значительно чаще, чем принято считать. Вовлечение ребенка в 

сексуальные действия, как правило, происходит постепенно, а не является 

однократным случайным эпизодом. Оно может тянуться годами. Причем насильник 

всегда значительно старше, сильнее, и жертва находится в зависимости от него. 

Обеспечение безопасности ребенка во многом связано с предостережением его от 

необдуманных контактов с посторонними людьми, но этого все-таки может 

оказаться недостаточно, чтобы избежать сексуального насилия: в 85% случаев 

сексуальное насилие совершает не посторонний, а человек, которого ребенок знает, 

зависит от него, доверяет ему или даже любит.  

Многие жертвы не рассказывают о перенесенном насилии, пока не станут 

взрослыми, а некоторые из них не рассказывают никогда.  

Рассказать кому-либо о сексуальном насилии трудно для жертвы по многим 

причинам: 

 угрозы со стороны насильника; 

 насильник хорошо знаком ребенку или его родственникам, и   ребёнок 

может жалеть его;  

 жертва может считать себя виновной в насилии;  
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 ребенок любит насильника или нуждается в нем;  

 пострадавший может быть заинтересован в особом внимании, которое 

ему уделяет насильник;  

 ребенок не понимает, что то, что с ним делают - плохо;  

 несовершеннолетний может бояться, что ему не поверят.  

 Дети должны знать о сексуальном насилии. Все дети по характеру 

доверчивы и открыты. Их учат быть послушными и не задавать вопросы старшим. 

Дети зависят от взрослых физически и эмоционально, поэтому им приятно внимание 

любого взрослого. Эти обстоятельства делают их легкой добычей взрослых 

насильников, которым зачастую не приходится прибегать к прямому насилию, чтобы 

добиться своей цели: подарков, хитрости, угроз, авторитета и зависимости ребенка 

оказывается достаточным. 

 

Приложение 3 

Памятка по профилактике преступлений против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних 

 

Уважаемые родители! 

Эта памятка предназначена для Вас, так как Вы - самый близкий для ребенка 

человек, который может помочь предотвратить насилие и посягательства на половую 

неприкосновенность детей и подростков. 

Избежать насилия можно, но для этого помогите ребенку усвоить «Правило 

пяти «нельзя». 

«Правило пяти «нельзя».  

Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом. Нельзя 

заходить с ними вместе в подъезд и лифт.  

Нельзя садиться в чужую машину.  

Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их 

предложение пойти к ним домой или еще куда-либо.  

Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты. 
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Научите ребенка всегда отвечать «Нет!» 

 Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это 

соседи.  

 Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не 

предупреждали его об этом заранее.  

 Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек 

и просит впустить его в квартиру.  

 Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с 

тобой время. 

Как понять, что ребенок или подросток подвергался сексуальному 

насилию?  

Вялость, апатия, пренебрежение к своему внешнему виду;  

Постоянное чувство одиночества, бесполезности, грусти, общее снижение 

настроения;  

Уход от контактов, изоляция от друзей и близких или поиск контакта  

с целью найти сочувствие и понимание;  

Нарушение умственных процессов (мышления, восприятия, памяти, внимания), 

снижение качества выполняемой учебной работы;  

Отсутствие целей и планов на будущее;  

Чувство мотивированной или немотивированной тревожности, страха, 

отчаяния;  

Пессимистическая оценка своих достижений;  

Неуверенность в себе, снижение самооценки.  

Проблемы со сном, кошмары, страх перед засыпанием.  

Головные боли, боли в желудке, соматические симптомы.  

Повышенная агрессивность и (или) высокая активность (гиперактивность).  

Постоянная тревога по поводу возможной опасности или беспокойство по 

поводу безопасности любимых людей. 

Признаки, связанные со здоровьем:  

повреждения генитальной, анальной областей, в том числе нарушение 
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целостности девственной плевы;  

следы спермы на одежде, коже, в области половых органов, бедер;  

наличие заболевания, передающегося половым путем, недержание кала 

(«пачкание одежды»), энурез, беременность. 

 Нежелание общения и неучастие в играх и любимых занятиях. 

Перечисленные проблемы могут появиться в школе, дома либо в любой 

знакомой обстановке, когда ребенок или подросток видит или слышит о насилии. 

Поддержите ребенка или подростка в трудной ситуации. 

 Исцеление начинается с общения. Заботливый взрослый — самый лучший 

фактор, который поможет ребенку чувствовать себя в безопасности.  

 Разрешите ребенку рассказывать. Это помогает сказать о жестокости в их 

жизни взрослому, которому дети доверяют.  

 Дайте простое и ясное объяснение страшным происшествиям. Малыши 

чувствуют иначе, чем взрослые. Они не понимают истинных причин жестокости и 

часто обвиняют себя.  

 Формируйте самооценку детей. Дети, живущие в атмосфере насилия, 

нуждаются в ежедневном напоминании, что они любимы, умны и важны.  

 Обучайте альтернативе жестокости. Помогите детям решать проблемы и не 

играть в жестокие игры.  

 Решайте все проблемы без жестокости, проявляя уважение к детям. 

Педофилия в последнее время стала серьезной проблемой. Поэтому надо 

принять все меры, чтобы защитить хотя бы собственных детей. Как уберечь 

ребенка от беды? От педофила может пострадать как девочка, так и мальчик. Пол 

ребенка для него не имеет большого значения. 

Жертвой может стать любой ребенок, однако, есть дети, которые 

попадают в руки насильника чаще, чем другие.  

Как ни странно, это послушные дети. У них, как правило, строгие родители, 

внушающие, что «старшие всегда правы», «ты еще мал, чтоб иметь свое мнение», 

«главное для тебя - слушаться взрослых». Таким детям педофил предлагает пойти с 

ним, они не могут ему отказать. 
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1. Доверчивые дети. Педофил может предложить вместе поискать 

убежавшего котенка, поиграть у него дома в новую компьютерную игру. 

2. Замкнутые, заброшенные, одинокие ребята. Это не обязательно дети 

бомжей и пьяниц, просто их родители заняты зарабатыванием денег, и между ними 

нет теплых, откровенных отношений. За взрослым человеком, оказавшим такому 

ребенку внимание, он может пойти куда угодно. 

3. Дети, стремящиеся казаться взрослыми. Девочка, которая красит губы, 

носит сережки, рано становится на каблуки; мальчик с дорогими часами или 

престижным мобильным телефоном скорее привлечет внимание педофила. 

Преступник воспринимает это как послание: хочу испытывать то же, что и взрослые. 

4. Подростки, родители которых пуритански настроены. Вместо того, 

чтобы помочь ребенку справиться с пробудившейся сексуальностью, они осуждают 

и наказывают его. «Дядя», который поможет сбросить напряжение, становится 

«лучшим другом». 

5. Дети, испытывающие интерес к «блатной» романтике. Бесконечные 

сериалы про бандитов наводят ребенка на мысль, что настоящие мужчины - это те, 

которые сидят в тюрьме. Такие ребята могут сами искать себе'' друзей из уголовного 

мира. 

Педофилия – страшное явление, но еще хуже, когда детей насилуют близкие 

родственники. Тогда жизнь превращается в настоящий кошмар. Подобные 

«семейные» преступления, как правило, растянуты во времени и раскрываются лишь 

тогда, когда дети решаются на крайние меры: пытаются покончить с собой, убегают 

из дома. Дети обычно скрывают эти страшные факты потому, что подсознательно 

считают себя виновными в происходящем. Совратитель уверяет, что тебя перестанут 

любить, если узнают о случившемся. 

Часто дети не могут самостоятельно найти выход из сложившейся ситуации. 

Что же делать в случаях, когда насилие происходит в семье? 

Прежде всего, надо помнить, что у ребенка есть права, которые защищаются 

законом! Любой ребенок может обратиться в милицию, Следственный комитет, 

прокуратуру, к Уполномоченному по правам ребенка. 
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Это важно помнить родителям! Уважайте своего ребенка, не делайте сами 

и не позволяйте другим заставлять ребенка делать что-то против своей воли. Если 

Ваш ребенок говорит о нездоровом интересе к нему Вашего мужа (сожителя), 

прислушайтесь к его словам, поговорите с мужем (сожителем), не оставляйте 

ребенка один на один с ним. Если же отношения зашли слишком далеко, 

расстаньтесь с этим человеком, ведь нет ничего дороже счастья собственного 

ребенка. 

Если Вы заметили странность в поведении ребенка, поговорите с ним о том, 

что его беспокоит. 

В разговоре с мальчиком лучше участвовать отцу, без присутствия матери. 

Что вы можете сделать, чтоб обезопасить своих детей. 

 Не оставляйте на улице маленького ребенка без присмотра. Если ваши дети 

школьного возраста, пусть они всегда сообщают, где и с кем проводят время. - 

Запретите ребенку гулять в опасных местах, дружить с ребятами, склонными к 

бродяжничеству, пропуску уроков.  

 Объясните ребенку правила поведения, когда он остается один на улице 

либо дома;  

 Расскажите ребёнку, сто если у него появилось хотя бы малейшее сомнение 

в человеке, который находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше отойти 

от него, либо остановиться и пропустить этого человека вперед;  

 Необходимо знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие 

сайты в Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить просмотр фильмов 

сексуальными сценами и сценами насилия, исключить возможность общения Вашего 

ребенка с педофилом через Интернет.  

 Обязательно контролировать время, которое ребенок проводит в Интернете, 

будьте в курсе, с кем Ваш ребенок контактирует в сети.  

 Будьте внимательны к мужчинам, бесцельно прогуливающимся около 

подъезда, по школьному двору, возле забора детского сада. Сообщите об этом в 

полицию. Иногда достаточно участковому проверить документы, как потенциальный 

преступник исчезает из района. Злоумышленник может находиться за рулем 
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автомобиля, он паркует машину около школы и наблюдает за детьми. Если вы 

заметили подозрительную машину, запишите номер, запомните ее цвет, марку, 

зафиксируйте в памяти внешность водителя или пассажира. Сообщите об этом 

директору школы.   

 Предложите ребенку возвращаться с уроков, из кружков и секций в 

компании одноклассников, если нет возможности встречать его лично. 

Поддерживайте контакт с воспитателем детского сада, учителем, психологом в 

детских учреждениях с целью предотвращения совершения преступлений  

в отношении Вашего ребенка.  

 Постройте с ребенком теплые, доверительные отношения. Часто в беду 

попадают именно те дети, которым дома не хватает любви, ласки и понимания. 

 

Приложение 4  

Памятка для родителей 

«Половая неприкосновенность несовершеннолетних» 

Большая медицинская энциклопедия: «Половые извращения могут проявляться 

в совершении таких суррогатных действий, как обнажение перед незнакомыми 

лицами (эксгибиционизм), созерцание интимных отношений, половых органов, 

уринации или дефекации (вуайеризм). В третью группу входят перверсии, при 

которых половое влечение направлено на лиц "несоответствующего" возраста: детей 

(педофилия), подростков (эфебофилия) ...». 

Большая советская энциклопедия: «Эксгибиционизм (от лат. exhibitio - 

предъявление, выставление, демонстрация), половое извращение, проявляющееся в 

публичном обнажении половых органов с целью полового удовлетворения». 

Список определений половых извращений гораздо длиннее и самое ужасное, 

когда подобные преступления совершаются против наших детей. Но мы можем даже 

не узнать об этом, т.к. дети все воспринимают по-своему и не всегда рассказывают 

взрослым то, что они увидели. Они становятся объектом различных преступлений в 

силу своей беспомощности, доверчивости, физической слабости, да и просто 

незнания жизни. Предупреждать детей об опасности - обязанность родителей. 
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Уважаемые родители! 

Заучите с Вашим ребенком следующие правила поведения:  

не ходи никуда с незнакомыми людьми, как бы они ни уговаривали и что бы 

интересное ни предлагали; 

 не садись в машину с незнакомыми; 

 не играй на улице с наступлением темноты; 

 не заигрывайся во дворе по пути из школы; 

 не играй один в парке или сквере. 

Напоминайте, чтобы подростки (особенно девушки) соблюдали следующие 

правила:  

уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и как с ними можно связаться в 

случае необходимости; 

сообщали по телефону, когда они возвращаются домой;  

не входили в кабину лифта с незнакомыми мужчинами; 

 избегали случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании. 

Уважаемые родители! 

Помните, что сексуальное воспитание и развитие молодых людей и девушек, в 

первую очередь зависит от Вас. Как можно раньше расскажите своему ребенку, в 

соответствии с его возрастом, о сексуальности. Ваш ребенок обратится к Вам в случае 

сексуального приставания лишь в том случае, если он знает, что с Вами можно 

беседовать «о подобных вещах». Информируйте его о возможных видах сексуальной 

преступности, но при этом помните, что ребенку всегда нужна Ваша поддержка. 

Следите за тем, с кем общается Ваш ребенок и где он бывает. Нет ли среди его 

окружения сомнительных взрослых или чересчур сексуально развитых сверстников. 

Если чувствуете дурное влияние, постарайтесь изолировать от них ребенка. 

Смотрите, чтобы ребенок не пользовался сомнительной литературой и видео 

продукцией. Поддерживайте с детьми доверительные дружеские отношения. В этом 

случае Ваше воздействие будет особенно эффективным. Не запугивайте ребенка кем-

либо или наказаниями. Вы можете посеять в его душе страх, который развившись с 

возрастом атрофирует его волевые качества. В случае необходимости обратитесь за 
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советом в анонимную и бесплатную психологическую и психотерапевтическую 

помощь детям, подросткам и родителям в кризисных ситуациях и состояниях.  

Убедите своих детей, что нужно быть разборчивыми в выборе знакомых и 

всегда следует думать, прежде чем пригласить в свой дом малознакомого человека, а 

также остерегаться:  

случайных знакомств в кафе, на дискотеке;  

поездок с сомнительными компаниями на природу с распитием спиртных 

напитков;   

предложений незнакомых мужчин подвезти вас на попутной автомашине; 

посещения общежитий и квартир случайных знакомых с приглашениями 

послушать музыку, посмотреть фильмы. 

 


